Till dig som forskrivits
BETMIGA™ (mirabegron)
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BETMIGA HJALPER DIN OVERAKTIVA BLASA ATT SLAPPNA AV

BETMIGA innehéller den aktiva substansen mirabegron. Den har en muskelavslappnande effekt pa
urinbldsan (en sé kallad beta-3-adrenoceptoragonist), vilket minskar overaktiviteten hos urinbldsan och
behandlar symptomen som uppkommer.

BETMIGA anvands for behandling av symtomen pa en overaktiv urinbldsa hos vuxna sasom att plotsligt
vara tvungen att

- tomma urinbldsan (trangningar)

- tomma urinbldsan oftare an normalt (0kad urineringsfrekvens)

- inte kunna styra nar man ska tomma urinbldsan (trangningsinkontinens).

Overaktiv bldsa ar inget farligt tillstdnd. Daremot kan en standig rédsla for att inte hinna till toaletten i tid
gora att de mest vardagliga saker kanns jobbiga, ibland nast intill omojliga. S& ska det inte behova vara.
Forutom att medicinera finns det flera séatt att underlatta tillvaron for dig som lider av 6veraktiv blasa, Vi
gdr igenom nagra i den har broschyren. Besok garna aven var hemsida www.blasan.se for ytterligare
information.

Har du fragor kring behandlingen med BETMIGA, Ias bipacksedeln, kontakta din lékare eller rddfraga
personalen pa ditt apotek.

Med vanlig halsning Astellas Pharma



VAD AR OVERAKTIV BLASA?

Overaktiv blasa 4r ett tillstdnd dar bldsmuskulaturen drar ihop sig oftare &n den borde.
Det yttrar sig pa foljande satt:

Plotsliga och svérkontrollerade tréngningar
Manga toalettbesok

Nattliga toalettbesok

Urinlackage

Du behover inte ha samtliga symtom for att diagnostiseras med overaktiv bldsa.
Till exempel ar det bara en tredjedel av alla patienter med overaktiv bldsa som l&cker urin.



HUR FUNGERAR BLASAN?

Urinbldsans uppgift &r dels att lagra urin och dels att tomma urinen nar blasan ar full. Bldsvaggen ar
elastisk och tojs ut allteftersom urin rinner till frdn njurarna. Hos en vuxen kan bldsan rymma runt en
halv liter urin.

Daér urinblasan overgar till urinroret finns tva muskler, en inre och en yttre. Dessa sluter 4t om urinroret.
Den inre muskeln kan vi inte kontrollera men den yttre muskeln styrs av hjarnan. Nar urinbldsan borjar bli
full f&r hjarnan signaler om att det ar dags for tomning och vi kdnner oss kissnodiga. | normala fall kan vi
halla oss tills vi far mojlighet att g& pa toaletten. N&r vi val bestamt oss for att kissa sands en signal till
urinbldsan att dra ihop sig. Den yttre muskeln slappnar av och vi kan kissa. Darefter stangs urinroret.



HUR FUNGERAR BETMIGA?

Kortfattat kan man saga att BETMIGA hjalper din dveraktiva blasa att slappna av. Bldsan kan vidga sig och
rymma mer urin.
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\ Vi Backenbotten



HUR TAR JAG BETMIGA?

BETMIGA tas en gang om dagen med eller utan mat. Tabletten ska svéljas hel och bor tas tillsammans med ett
glas vatten. For att underlatta att komma ihdg din medicinering kan det vara en god idé att forsoka ta
tabletten vid samma tidpunkt varje dag. Observera att du alltid ska folja din lakares rekommendationer
gallande behandling med BETMIGA.

VAD GOR JAG OM JAG GLOMMER ATT TA EN TABLETT?

Ta tabletten s& snart som mojligt om det &r mer &n sex timmar till nédsta dos (tablett). Ar det mindre an sex
timmar till nésta dos — hoppa over denna tablett och fortséatt darefter att medicinera som vanligt.
Observera att du aldrig ska ta dubbel dos. Kontakta din lakare om du missat manga doser i foljd. Skulle du
tvartom ha rakat ta for manga tabletter ska du omedelbart kontakta sjukvarden eller giftinformations-
centralen (telnr: 112).



NAR FAR JAG INTE ANVANDA BETMIGA?

Anvand inte BETMIGA:
om du ar allergisk mot mirabegron eller ndgot annat innehdllsamne i detta lakemedel eller om du har mycket
hogt blodtryck som inte ar under kontroll.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar BETMIGA

- om du har problem med att tomma din bldsa, om du har en svag urinstrdle eller om du tar andra lgkemedel
for behandling av dveraktiv bldsa sdsom antikolinerga lakemedel.

- om du har njur-eller leverproblem. Din lakare kan behéva minska din dos eller kanske tala om for dig att inte
ta BETMIGA, sarskilt om du tar andra lakemedel som itrakonazol, ketokonazol (svampinfektioner), ritonavir
(hiv/aids) eller klaritromycin (bakterieinfektioner). Tala om for din l&kare vilka lakemedel du tar.

- om du har en EKG-awikelse som kallas QT-forlangning eller om du tar ndgot lakemedel kant for att
orsaka detta.

Ge inte detta lakemedel till barn och ungdomar under 18 &r da sakerhet och effekt av BETMIGA i denna
aldersgrupp inte har faststéllts.

Om du ar gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn ska du inte ta BETMIGA.

Om du ammar, radfrdga lakare eller apotekspersonal innan du borjar ta detta lakemedel.



HUR LANGE SKA JAG ANVANDA BETMIGA?

BETMIGA botar inte dina besvar utan lindrar dem sa lange du tar din medicin, men det kan vara lampligt att du
och din l&kare utvarderar behandlingen efter nagon manad.

KAN JAG TA BETMIGA IHOP MED MINA ANDRA LAKEMEDEL?

Din ldkare ska sakerstélla att dina ldkemedel inte interagerar med varandra, det vill séga att ett |dkemedel inte
paverkar effekten av ett annat. Har du frégor kring ndgot som ror dina olika lakemedel, kontakta din lakare
eller tala med personalen pa ditt apotek.



VAD KAN JAG FORVANTA MIG AV MIN BEHANDLING?

| patientstudier har de flesta som fatt BETMIGA upplevt att de allt mer sallan:

blir kraftigt kissnodiga

behover ga pa toaletten

drabbas av urinlackage

behover ga upp pé natten for att kissa

Vid regelbundet intag av BETMIGA, s& kan du forvanta dig en forbattring av dina symtom. Tank dock pd att
det kan ta lite tid innan du kanner av effekten, sa ha tdlamod. Efter ndgon ménad kan det vara en god idé att
jamfora dina symtom med hur de var innan du p&borjade behandlingen. For darfor gérna dagbok dver dina
symtom i samband med att du borjar ta BETMIGA. Kom ocksd ihdg att du sjalv kan paverka dina symtom
genom att ténka pd vad du ater och dricker. At méttligt av sddant som innehdller hog halt av socker, fett och
kolesterol. Var &ven forsiktig med starka kryddor och sétningsmedel d& dessa kan ha en blasretande effekt.



GER BETMIGA BIVERKNINGAR?

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa dem.
De vanligaste biverkningarna med BETMIGA &r snabb hjdrtfrekvens (takykardi), urinvagsinfektion,
illamaende, forstoppning (obstipation), diarré, huvudvark och yrsel.

Din lakare kan beratta mer om detta. Skulle du drabbas av en biverkan, kontakta din lékare/
apotekspersonal eller Lakemedelsverket. Box 26 751 03 Uppsala Webbplats: www.lakemedelsverket.se.


http://www.lakemedelsverket.se

VAD KAN JAG SJALV GORA?

Fundera 6ver hur dina symtom féréndras under behandlingen genom att fora dagbok over dina toalettbesok
och eventuella urinlackage.

Undvik eller dra ner pa intag av drycker med kolsyra och koffein.

Drick lagom. Normalt bor du dricka runt 1,5 liter per dag.

Undvik att dricka mycket pa kvallen s& minskar du risken for att behova gé pa toaletten pa natten.

Knip! Backenbottentraning ar en viktig del nér det géller behandling av dveraktiv blasa. Be din sjukskoterska
eller sjukgymnast instruera dig om hur du gar tillvaga.

Du kan ocksa ladda ner broschyren "Blas- och backenbottentraning” pd www.bldsan.se.

For mer information om lakemedlet, l&s bipacksedeln for BETMIGA.
Tips och rdd om overaktiv blasa: www.bldsan.se



FYLL | TABELLEN

P& nasta sida kan du fylla i och folja hur dina symtom forandras under behandlingen.
Kryssa ex T (=toa) K (kraftig, plotslig trangning) och O (=ofrivillig urinering).
Ett tips &r att fylla i forsta veckan och sista veckan innan ditt nasta besok hos lakare/sjukskoterska.

Kvall/natt
® 6 7 8 9 10 A 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4
Ma T T KIO|T T K T K T T
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Instruktion til tabellen: T=Toa|ettbe56k K= Kraftig och plétslig trangningskénsla O = Offrivillig urinering
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FRAGOR TILL DIN LAKARE
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